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Cancer: Orsak och terapi
utifran ett antroposofiskt
perspektiv

Allt oftare fragar patienter efter komplementdrmedicin-
ska behandlingsmetoder, speciellt sidana dir mistelpre-
parat ingar.

Iscadot® idr det dldsta mistelpreparatet f6r behand-
ling av cancer med 80 4r av klinisk och praktisk erfaren-
het. Det édr framtaget och vidareutvecklat med grund i
antroposofisk medicin.

Frigorna om cancerns orsak, uppkomst och mojlig-
het till behandling ber6r inte bara likare utan dven de
som direkt eller indirekt kommer i kontakt med sjukdo-
men.

Man fragar sig, speciellt som patient, ”vad dr cancer,
vilka behandlingsméjligheter finns det och hur ser min
individuella situation ut?”

Orsak till cancer och dess behandling — utifran
ett konventionellt perspektiv

Utifran ett naturvetenskapligt perspektiv dr upp-
komsten av cancer noggrant beskriven. Man har idag
kartlagt manga av de biokemiska och genetiska fo1-
andringar som karakteriserar en cancercell. Orsakerna
till dessa fordndringar ses primirt hirstamma fran
faktorer 1 den yttre miljén, si som: cancerframkallande
dmnen , kemoterapi, radioaktiv- och UV-strilning samt
bestimda virus.

Med ovan beskrivna sitt att forsta orsakerna till
cancerns uppkomst — som en lokal cellférindring orsa-
kad av yttre skadliga faktorer — blir den konventionella
behandlingen inriktad pa att kirurgiskt avldgsna svulsten
kompletterad med strilnings- och kemoterapi (cytos-
tatika). Resultaten kan bli mycket goda. Dock oftast
torknippad med kraftiga biverkningar.

Att minska biverkningarnas styrka, se till mdnniskans
livskvalitet och f6rlinga 6verlevnadstiden ér visentligt
for patienten. Hir har mistelpreparatet Iscador® sin
storsta verkan.

Orsak till cancer — utifran ett antroposofiskt
perspektiv

I den antroposofiskt vidareutvecklade medicinen

ser man pd uppkomsten av sjukdom — och dirmed
cancer — som en process som inbegriper hela mannis-
kan. Savil hennes fysiska kropp som sjilsliga och and-
liga visen utgor tillsammans organismen ménniskan.
Rudolf Steiner, grundaren till antroposofin, sig min-
niskan sammanvivd av fyra visensled:

1) den pa mineralniva substantiellt uppbyggda kroppen
— fysisk kropp,

2) den, for den fysiska kroppen, belivande kraften- eter-
kroppen,

3) den for kinslor och férnimmelser verkande sjilen

— astralkroppen, och

4) det, genom anden, méjliggjorda sjilvmedvetandet,
och de féregdende tre visensleden genomstrommande
jaget — jagorganismen.

Vid sjukdom — i detta fall cancer — har den korrekta
och harmoniska vaxelverkan hos ovan nimnda visens-
led rubbats. De fysiologiska (eteriska) processerna
har lokalt fatt fritt spelrum alt. halls ¢j i schack av de,
tor organismen, gemensamt ordnande formkrafterna,
varvid vivnaden utvecklas till att fa ett sjalvstindigt
liv och egen tillviaxt. I en svulst dr kdnsligheten och
térnimmelsen (astralkroppen) lagt utvecklad liksom
medvetandet (jagorganisationen). Den dirvid okontrol-
lerbara 6veraktiva tillvixten visar sig som en tumor.

Orsaken till denna obalans kan vara en skada pé
den fysiska kroppen, si som varaktig exposition f6r
yttre faktorer (karcinogener), eller en svaghet i krop-
pen primart eller sekundirt p.g.a. sjukdom, s som en
svirare kronisk infektion. Aven sjilsliga stérningar kan
befrimja cancer: drslinga bekymmer eller en nirstaende
medmainniskas bortgang. Fér cancerns debut dr oftast
flera samverkande faktorer nédvindig,

Behandling av cancer — utifran ett
antroposofiskt perspektiv
Allmint
Utifran denna syn pa cancerns orsaker dr malet f6r den
antroposofiskt vidareutvecklade medicinen ej enbart
att angripa och fa bort cancern — de sjukligt tillvixande
cellerna (i den fysiska kroppen) utan att aktivera hela
minniskan — hennes livskrafter (eterkroppen), sjilen
(astralkroppen) och hennes jag (jagorganismen) — i
den likande processen. Att aterskapa balansen de fyra
visensleden emellan.
Liksom i den konventionella cancerbehandlingen
(onkologin) strivar ocksd den antroposofiska medicinen
efter att operativt avligsna tumoéren/cancern. Oftast
atfoljs en operation av cytostatikabehandling f6r att
minska risken for aterfall (recidiv). Biverkningarna dr
pétagliga och oftast kraftiga. Med Iscador®-behandling
kan biverkningarna mildras i sidan grad att patienten ¢j
lingre kdnner av dessa, ibland kan cytostatikabehand-
ling undvaras.

Ofta kidnner patienten sig i bittre balans och har en
mer harmonisk kinsla pa den plats dir cancern tidigare
befann sig



Hur ar detta mojligt? Hur verkar Iscador®?

Mistelpreparatet Iscador®s egenskaper

Iscadot® verkar i den fysiska kroppen inom i huvudsak
tre omraden: minska celldelningsaktiviteten hos tumé-
ren, upplésa och dirmed eliminera tumérceller samt
héja aktiviteten hos kroppens immunf&rsvar.

Fo6r minskningen av celldelningsaktiviteten hos
tumorceller dr mistellektiner verksamma. Mistellektiner
ar en undergrupp till proteingruppen lektiner. Mistel-
lektinerna inverkar pd tumércellernas imnesomsittning
genom att enzymatiskt forstora ribosomalt RN A .
Tumorcellernas proteinsyntes blockeras och tillvixten
avstannar, (cytostas).

Vid upplésandet av tumdrceeller dr viscotoxiner verk-
samma. Viscotoxinerna inverkar pa tumércellernas yta
— cellmembranet — genom att 6ka membranets permea-
bilitet varvid cellen uppléses, (cytolys).

En 6kad aktivitet hos kroppens immunfdrsvar beror
pé stimulation av immunkompetenta celler: CD -4-Th-
celler, Nk-celler, monocyter och makrofager. Dessa
celler 4r aktiva mot tumérer, (det antitumorala immun-
forsvaret).

Vidare har Iscadot® en allmint stirkande effekt
pé patientens upplevelse av sin livskvalitet, (allminro-
borerande effekt). Cancerpatienter far ofta stérningar
med nedsatt aptit, illamdende, sémnstorningar, dngest,
smirta, allmint uppgiven livsinstillning och livsfor-
vantan. Hos de flesta patienter som behandlats med
mistelterapi/Iscador® en lingre tid har en forbittring
béade subjektivt och objektivt, betriffande en eller flera
av dessa parametrar, kunnat konstateras.

Vid anvindandet av Iscador® &Skar ocksd Svetlev-
nadstiden f6r cancerpatienter, jimfért med enbart kon-
ventionell (onkologisk) behandling, (se studie av prof.
dr. med. dr. fil. Grossarth-Maticek/Heidelberg, ref. i
tacktidskr.” Alternative Therapies in Health and Medicing”,
maj/juni 2001, vol. 7, nt. 3).

Konstterapier

For att dterstilla balansen i méinniskan — mellan hennes
visensled — kommer de olika konstarterna val till pass,
sa som malning, skulptur, sprak- ;musikterapi och
iven rorelsekonsten eurytmi, men i detta sammanhang
specialiserad till likeeurytmi. Konstterapierna anpassas
individuellt efter patientens behov.Intensiv samtals-
terapi bidrar till att 16sa dngest, finna tillit till sitt 6de,
aktivt gripa tag om kampen mot cancern och finna nya
livsmal.

Patienten blir pa detta sitt sjilv aktiv 1 likeprocessen
och vinner allt storre insikt i orsakerna till sin sjukdom.
Medvetenheten och upplevelsen av sig sjilv bidrar posi-
tivt till likandeprocessen.

Malningsterapi



Iscador®-fakta

Utgangsamnen
fermenterat (mjolksyrejist) vattenlost extrakt av mistel.

Sammanséattning

1) aktiva substanser: fermenterat (mjélksyrejist) vatten-
16st extrakt av Viscum album (mistelsort med vita bit)
fran olika vardtrid,

2) 6vriga damnen: natriumklorid och vatten for injektion.

Anvandningsomraden i enlighet med
antroposofisk mannisko- och naturkunskap

1. Anvandningsomraden

Stimulering av form- och integrationskrafter for att 16sa
upp och dterinlemma tillvixtprocesser som blivit f6r
sjalvstindiga, exempelvis:

* maligna och benigna tumérer,

* maligna blodsjukdomar,

* stimulering av benmargsaktiviteten,

e cancerrecidiv,

e forstadier till cancert.

2. Iscador®s verkan

Kliniskt har, under flera decennier, féljande iakttagelser
gjorts vid anvindning av Iscador®preparat:

* himmande av malign tillvixt utan ingrepp 1 frisk
vivnad,

* forstirkt immunfoérsvar (immunmodulation),

* stimulering av virmeregleringen,

e lindring av tumorbetingad smirta,

* forbittring av allmintillstind och prestationsférmiga,
dven oberoende av den lokala tumérsituationen.

Kontraindikation

1) Allergi mot mistelberedningar: terapin kan fortskrida
forst efter erforderlig desensibiliserigsbehandling med
doseringsanpassning.

2) Sjukdom med akut inflammation alt. h6g feber
(hogre dn 38°C): behandlingspaus tills symptomen
upphort.

3) Aktiv tuberkulos.

4) Obehandlad hypertyreos med icke utjdmnat dmnes-
omsittningslige.

5) Primira hjdrn- och ryggmirgstumorer eller intrakra-
niella metastaser med risk f6r f6rhojt tryck 1 hjirnan: i
dessa fall skall Iscador® anvindas enbart efter string
indikationsanalys och i ldgre dosering resp. lingsam-
mare doseringsékning under tit klinisk kontroll.

6) Graviditet: D4 erforderlig klinisk erfarenhet saknas
gillande Iscador®-terapi under graviditet dr det brukligt
att avstd frin Iscador®-injektioner de forsta tre méina-
derna (trimester 1). Av de Iscadot®-behandlingar som

hittills gjorts under graviditet har inga negativa kompli-
kationer rapporterats.

Biverkningar

Litt f6rhéjd kroppstemperatur, lokalt begriansad
inflammatorisk reaktion vid injektionsstillet samt Gver-
giende lindrigare svullnad av regionala lymfkortlar ér
ofarliga. Febern som ir framkallad av Iscador® skall ¢j
dimpas med febernedsittande medel; vanligtvis f6svin-
ner den efter en till tva dygn. Vid lingre ihéllande feber
miste en differentialdiagnos stillas med hinsyn tagen
till infektionsprocesser resp. tumérfeber. Ifall reaktio-
nen skulle bli starkare 4n vad som kinns uthirdligt alt.
att likaren anser att reaktionen 4r for kraftig (feber 6ver
38°C, utmattning, frusenhet, allmin sjukdomskinsla,
huvudvirk, tillfillig yrsel, lokala reaktioner storre dn 5
cm i diameter) skall nistkommande injektion givas forst
efter att symptomen férsvunnit och i ligre koncentra-
tion alt. ligre dos (volym). I sillsynta fall kan f6ljande
symptom férekomma: subkutan férhardnad vid injek-
tionsstillet (t. ex. efter en f6r djup injektion i fettviv-
naden), stérre svullnad hos regionala lymfkoértlar eller
aktiverad inflammation. Vid sillsynta allergiska reaktio-
ner som allmién klada , Quinckes 6dem, hiftig frossa,
andnéd, bronkospasm och chock, skall anvindandet av
preparatet upphora direkt och likare kontaktas. Tillf4l-
lig tromboflebit kan férekomma. Aven i detta fall ir

en paus i behandlingen nédvindig. Symtom pad Skat
intrakraniellet tryck kan férekomma vid primadra hjirn-
och ryggmirgstumorer eller intrakraniella metastaser (se
ocksa ”’kontraindikationer”, punkt 5).

Mistel



Sortiment, val av sort

1. Iscador®sorter

Iscador® M:  Viscum Mali (Appeltridsmistel)
Iscador® P: Viscum Pini (Furumistel)
Iscadot® Qu:  Viscum Quercus (Ekmistel)

2. Iscador®koncentrationer

Den koncentration (t.ex. 1 mg) som nimns i prepara-
tets beskrivning motsvarar den for framstillningen av
det fermenterade vattenlGsta extraktet anvinda ming-
den av plantan.

Koncentrationer

20 mg, 10 mg, 1 mg
0,1mg, 0,01 mg

Iscador®sorter
Koncentration
Iscador® M
Iscador® P
Iscadot® Qu

3. Framstallningsform
Ampuller till 1 mg injektionslésning,

4. Férpackningsstorlek

Serieférpackningar innehaller 7 ampuller.
Serieférpackningarna innehaller olika koncentrationer
av en sort och sdtts samman pé foljande vis. Nedansta-
ende forteckning gillande en serie motsvarar 1 rad a 7

ampuller.
2Amp. 2Amp. 3 Amp. Sort

Serie 0 0,0l mg 0,1 mg 1mg Iscador®
M, P, Qu

Seriel 0,lmg 1mg 10mg  Iscador®
M, P, Qu

Serie2 1mg 10mg 20mg  Iscador®
M, P, Qu

Sortférpackningar, som t.ex. Iscador® M 10 mg,
innehaller 7 ampuller av samma koncentration; sortfér-
packningar kan erhallas med alla koncentrationer, som
framgar av tabellen ovan.

5. Val av Iscador®sort

Valet av Iscador®sort rittar sig forst och frimst efter
tumorens lokalisation och patientens kén. Metastaser
behandlas i regel med samma sort som primartuméren.

Lokalisering av
primirtumoren
Min

Kvinnor

Matsmailtningsomradet
Tunga, munhala, esofagus

Mage, lever, galla, mjilte M
Pankreas

Tunntarm, tjocktarm, rektum
Urogenitalomradet

Njurar

Blasa

Prostata, testiklar, penis

Uterus, dggstockar, vulva, vagina
Brost

Fore menopausen

Vid menopausen

Efter menopausen

Andningen

Nishala, svalg

Skoldkortel, struphuvud M Qu
Broncher, pleura M Qu
Hudcarcinom P P

Qu

Qu
Qu

Qu
Qu

vzz & zZzz2 zz2 Z
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Dosering

Terapin indelas grundldggande i tva faser: inledningsfa-
sen och underhallsfasen.

1. Inledningsfasen

For att kunna bedéma patientens reaktion och undvika
en éverdosering, borjar man terapin med dosen 0,01 mg
(en ampull av serie 0) och 6kar langsamt tills man natt
den optimala individuella dosen (se Reaktioner, nedan).
For att patienten bittre skall férdra medicineringen
rekommenderas att borja med tva férpackningar av
serie 0.

Tre ganger i veckan injiceras 1 ml subkutant i 6kande
koncentration enligt sammansittning av serien. T4l
patienten de bdda serierna 0 bra kan man 6ka tills man
uppnar patientens optimala individuella dos (se nedan)
iserie 1 (huvudrekommendation). Dosering utéver
serie 1 bor vara férbehdllen terapeuter som redan har
erfarenhet av Iscadot®behandling och alltid 4tf6ljs av
en noggrann kontroll av immunstatus.

Reaktioner

Den optimala individuella dosen kinns igen pa fore-
komsten av dtminstone en av foljande reaktioner:

a) Foriandring i subjektiva hilsotillstandet

En forbittring av allméntillstindet (6kad aptit och vikt,
normalisering av sémn, virmekansla och prestations-
férmaga) och det psykiska tillstandet (jusare stimnings-
ldge, 6kat livsmod och 6kad initiativiérmadga) liksom en
lindring av tumérbetingade smarttillstand visar, att man
doserat inom det optimala omradet.

Kinner sig patienten pa injektionsdagen utslagen,
smafrusen, smasjuk, far huvudvirk eller kortvarig yrsel
ar detta inte nagot tecken pa att han/hon ej fordrar
medicinen utan visar att dosen ér verksam, men moj-
ligen redan f6r hég. Om dessa reaktioner inte klingat
av foljande dag, eller Gverstiger en tolererad niva, skall
koncentrationen respektive dosen reduceras.

b) Temperaturreaktion

En temperaturreaktion i form av en littare f6rhéjning
av kroppstemperaturen inom nagra timmar efter injek-
tionen, ett aterstillande av den fysiologiska morgon/
kvillsdifferensen av minst 0,5°C eller en f6rhéjning av
medeltemperaturnivin under behandlingen.

c) Immunologisk reaktion

Forbittringen av immunologisk status visar sig exem-
pelvis 1 f6rhoéjda virden av leukocyter och férindrad
koncentration hos de enskilda leukocytpopulationerna,
foregitt av ldga virden (exempelvis 6kning av lymfo-
cyter, respektive naturliga mordarceller, eventuellt av

eosinofiler). Denna reaktion upptrider i regel forst efter
nagra veckor. 24 timmar efter injektionen kan t.o.m. en
kortvarig nedgang av virdena iakttagas.

d) Lokala inflammatoriska reaktioner.
En lokal inflammatorisk reaktion pé injektionsstillet av
upp till max 5 cm i diameter.

Observera:

Denna begrinsade lokala retningsreaktion ar ofatlig och
ofta forekommande. Det handlar inte om en allergisk
reaktion, som ger anledning att avbryta terapin (se
biverkningar, sid 9).

Overreagerar patienten lokalt efter injektionen av
hégsta koncentrationen (10 mg) i serie 1 och upplever
det som intolerabelt, kan for en tid uteslutande koncen-
rationen 1 mg av motsvarande Iscador®sort, injiceras 3
ggt/vecka.

Ocksd om patienten i sirskilda fall inte skulle visa
nagon av de under a—c nimnda reaktionerna pa den
hogsta koncentrationen av setie 2 (20 mg), rekommen-
deras att efter ett terapiuppehall om 1 vecka dter borja
terapin med en inledningsfas med Iscador® frin ett
annat vardtrad.

2. Underhallsfasen

Underhallsfasen har uppnatts nir minst en av de ovan
nimnda reaktionerna tillkommit. Terapin fortsdtter med
den serie dir reaktionsdosen visar den hogsta koncen-
trationen (exempelvis reaktion vid 10 mg serie 1). Det
injiceras 3 ggr/vecka 1 ml subkutant.

3. Terapiuppehall

Efter 14 injektioner gors uppehall om en vecka. Vid
positiva terapiforlopp kan uppehallen under det andra
behandlingsaret forlingas till 2, eventuellt under det
tredje till 3—4 veckor.

Varar terapiuppehallet 4 veckor eller lingre, kan det
leda till en forstirkt inledningsreaktion da behandlingen
aterupptas. Dirfér rekommenderas att man dter borjar
med den narmast ligre serien, t.ex: terapi fére uppehal-
let med serie 2, borja efter uppehillet med en forpack-
ning av serie 1, ddrefter ater fortsatt behandling med
serie 2.

Vid framskriden sjukdom eller nir patienten kinner
sig sdimre under de iscador®fria dagarna, kan det vara
meningsfullt att injicera dagligen, utan uppehall.

Med 3—6 manaders intervall (vid behov kortare
intervall) skall doseringen kontrolleras i f6rhallande till
patientreaktioner (se reaktioner a—c) och tumérstatus.

4. Anvandarfrekvens

3 ggr per vecka eller varannan dag, vid framskriden
sjukdom temporirt dagligen.



Doseringsschema fér vuxna

(t6r barn, se punkt 7 nedan.)

Inledningsfas Underhallsfas

Overgﬁng till underhallsfasen Efter reaktioner vid

reaktioner i form av: under inlednings-

forbattrat allmintillstind fasen: Fortsatt

och/eller behandling med Byte avi

temperaturreaktioner samma setie. (= Iscador

och/eller forbittring av sort

laboratorievarde. [ Serie 2 —p [® Serie 2

[+ Serie 1

Serie 1 —p Serie 1 —p Fortsatt terapi

Inledningsfasent ———— Serie 0

Serie 0, 3 ggr per vecka )
Serie 0 — Fortsatt terapi

Teckenforklaring:

(-) = ingen reaktion, t.ex. ingen lokalreaktion, ingen
temperaturreaktion, inga férbattrade laboratorievarden

(+) = normal reaktion, t.ex. lokalreaktion mindre
an 5 cm i diameter, temperaturreaktion, forbattrade
laboratorievarden

(++) = 6verreaktion, t. ex. lokalreaktion stoérre n 5cm i
diameter, allman nedsatthet.

* = pabodrja ny sort av Iscador®.

5. Dosering under stralnings- eller kemoterapi
Dai 6verraktioner férekommer under respektive i
anslutning till stralnings- eller kemoterapi, bér man
noga iaktta att dosen 6kas mycket lingsamt, t.ex. serie 0
och/eller setie 1 upprepas flera ginger.

6. Dosering vid nedsatt njurfunktion

Inga begrinsningar i anvindandet. Vid nedsatt njur-
funktion forfars s som beskrivits ovan.

7. Dosering for spadbarn och (sma)barn
Enligt nuvarande erfarenhet kan man rikna med en
starkare reaktion vid behandling av barn, varfér en
lingsammare stegring av dosen rekommenderas. Max-
dosen skall inte 6verstiga 1 ampull om 10 mg per dag,



Anvandandets art
och varaktighet.
Desensibilisering

1. Anvandandets art

Vid anvindandet av Iscador® bor stringt subkutan
injektionsteknik iakttas. Injektionen ska primirt liggas i
bukregionen, (i tumdrens eller metastasens nirhet, dock
inte 1 sjdlva tumoren). I fall da denna placering ligger
ogynnsamt eller subjektivt belastar patienten alltfor
mycket, kan Iscador® dven injiceras omvixlande i lar
och 6verarm. Stralningsomriden eller inflammerad hud
skall 1 vatje fall undvikas.

Den bista tidpunkten dr morgonen, under det att
kroppstemperaturen stiger under forsta halvan av
dagen. I regel kan injektionerna efter instruktioner utfo-
ras av patienten sjilv, sdisom for diabetiker.

2. Anvandandets varaktighet

Varaktigheten ir principiellt inte begrinsad. Den ar
beroende av recidivrisk, patientens individuella tillstand
och likarens bedémning, Den bér 16pa under flera ar,
varvid i regel uppehall av 6kande lingd kan liggas in.

3. Desensibiliseringsbehandling

Om det pa grund av allergi mot mistel krivs en desen-
sibiliseringsbehandling, skall denna genomfdras under
iakttagande av erforderliga forsiktighetsatgirder, s som
foljer:

* Injektionen skall vid desensibiliseringsbehandling
liggas strikt intrakutant. Man tar 0,1 ml Iscador® 0,01
mg och spider med 10 ml isoton steril koksaltlésning,
Av denna firdiga spidning tag 0,1 ml f6r intrakutan
injektion. Sedan 6kar man dagligen med 0,1 ml i.c. till
max 1 ml av denna 16sning.

* Om patienten fordrar detta utan starka reaktioner
kan dosen Okas ytterligare. Fortsitt dd med 0,1 ml av
Iscador® 0,01 mg (outspidd 16sning) och 6ka sedan
med 0,1 ml dagligen till max 1 ml. Om detta fungerar
kan terapin aterupptas med inledningsfasen. Om dnda
reaktioner pa A) eller B) kan man bérja med en dnnu
storre utspiadning:

* Iscador® 0,01 mg i 100 ml isoton steril koksalt-
16sning och bérja med 0,1 ml i.c. och 6ka med 0,1
ml/dag till max 1,0 ml, sedan iter frin A).

Kontraindikationer,
biverkningar, interaktioner,
akutatgarder

1. Kontraindikationer
* Kind allergi mot mistelpreparat: I detta fall dr tera-
pin mojlig f6rst efter en framgangsrik desensibilisre-
ingsbehandling och d4 med mycket lingsamt 6kande
dosering, (se ovan 3.)

* Sjukdomar med akut inflammation respektive hég
feber (kroppstemperatur 6ver 38°C): Behandlimgen
skall avbrytas tills tecknen pa inflammation avklingat.

¢ Aktiv tuberkulos.

* Hypertyreos med icke utjimnat dmnesomsittnings-
lige.

* Primir hjirn- och ryggmirgstumor eller intrakra-
niella metastaser med fara for f6rhojt tryck i hjarnan:
I detta fall skall preparatet ges endast efter strikt
stillda indikationer och i ldgre dos, respektive med
lingsam stegring av dosen under noggrann klinisk
kontroll. Eventuellt kan dven en terapi med Iscador®
dilution genomféras.

Havandeskap

Hittills 4r inga biverkningar kinda som talar mot ett
anvindande av Iscadot® under graviditet. Pa grund av
sarskild forsiktighet skall Iscador® dnda endast anvin-
das efter noggrant stillda indikationer vid graviditet.

2. Biverkningar
*En litt f6rhojd kroppstemperatur, vanligen begrin-
sade inflammatoriska reaktioner vid insticksstal-
let savil som Overgaende litt svullnad av regionala
lymfkortlar dr ofarligt. Den Iscador®framkallande
temperaturreaktionen skall inte undertryckas med
febernedsittande medel; normalt avklingar den efter
en dag. Vid lingre kvarstdende feber b6r man tinka
differentialdiagnostiskt pa infektionsprocesser eller
tumotrfeber.

*De lokala inflammationerna gir tillbaka vid bruk av
Combudoron® gelé eller kylande omslag med Weleda
Calendula-essens, Weleda Arnika-essens eller med
Mercurialis perennis 10% salva.

*Nir reaktionerna 6verskrider en tolerabel respektive
av likaren 6nskad nivi (feber 6ver 38°C, eventuellt
allmin nedsatthet, frusenhet, sjukdomskinsla, huvud-
virk, kortvariga yrselanfall, storre lokala reaktioner



6ver 5 cm i diameter) bér nista injektion ges forst
efter att dessa symptom klingat av och i reducerad
koncentration respektive dos.

e I sillsynta fall kan det uppstd subkutan knutbildning
pd injektionsstillet (t.ex. efter en f6r djup injektion 1
fettvivnaden), storre svullnad av regionala lymfkort-
lar och aktivering av inflammation.

* Vid sillsynta allergiska eller allergoida reaktioner
sasom generell pruritus, lokal eller generell urticaria,
blasbildning, exantem, erythema exsudativum multi-
forme (ett dokumenterat fall), Quinckes 6dem, frossa,
andndd, bronchospasmer och chock krivs att prepa-
ratet omedelbart sitts ut och patienten far likarvard.

* Vid enstaka tillfillen kan vener reagera med
inflammatorisk retning. Vid flebiter skall ett
Iscador®uppehill goras.

*Vid primira hjirn- och ryggmirgstumérer eller
intrakraniella metastaser kan symptom pa f6rhojt
tryck 1 hjarnan tillkomma. (Se dven under kontra-
indikationer, ovan). Dessa symptom kan vid behov
behandlas med vitskedrivande och hjirnavsvillande
terapi.

3. Interaktion med andra medel
Iscador®behandling kan genomféras ocksd under en
kemo-, hormon-, eller strilningsterapi (f6r dosering,
se avsnitt Dosering/5). Interaktion med andra medel it
inte kinda. Dock rekommenderas forsiktigtvis att inte
blanda Iscadot® med andra likemedel i samma spruta.
Gallande interaktion med andra immunmodulerande
substanser (t.ex. thymusextrakt) foreligger inga under-
sokningar. Vid anvindning av motsvarande preparat
nira i tiden férordas forsiktig dosering och kontroll av
limplig immunparameter.

4. Akutatgarder, symptom och motmedel

Vid anafylaktiska reaktioner sitts de enligt aktuella
vetenskapliga r6n gillande atgirderna och terapierna in,
exempelvis:

a) Vid svara reaktioner med chock giller f6ljande ord-
ning for medikationen:

*Genast adrenalin (epinephrin) i.v., efter utspidning
med 1 ml av handelns vanliga adrenalinlésning (1 mg/
ml) (1:1000) pa 10 ml eller vid anvindning av en firdig
adrenalinspruta 0,1 mg/ml (1:10000) injiceras forst
lingsamt 1 ml (=0,1 mg adrenalin) av det under puls-
och blodtryckskontroll (cave hjirtrytmstorningar!).
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Adrenalin injektionen kan upprepas.

*Direfter volymsubstitution i.v,, t.ex. plasmaexpan-
der, humanalbumin, fullelektrolytlésning.

*Anslutande glucocorticoid i.v., t.ex. 250—1000 mg
Prednisolon (eller motsvarande mingd av ett derivat).
Glucocorticoid-givan kan upprepas.

b) Vid generell kldda, ldtta hudreaktioner: Antihistamin
L.v, t.ex. 1 ampull Tavegyl, 1 mg, dirtill Glucocorticoid
1. v, t.ex. 25-100 mg Prednisolon.

©) Vid utpriglad extravasation utan kretsloppsreaktion
(generell rodnad eller urticaria med pruritus, Larynx-
eller Quinckes 6dem, bronchospasmer): 0,2-0,5 mg
adrenalin s.c., vid lingre bestdende urticaria: H1-och
H2 receptorblockare i.v., t.ex. 1 ampull Tavegyl och 1
ampull Tagamet 4 ml, vid lingre bestdende bronchos-
pasmer Theophyllin i.v.



Speciella upplysningar om
anvandandet av Iscador®

l. For- och efterbehandling vid operation

Denna patientgrupp befinner sig mestadels i ett 4n sa
linge inte sd nedsatt allmintillstind. De utgdr hittills
den storsta andelen av de behandlade tumérpatienterna
och uppvisar de bista behandlingsresultaten.
Seriebehandlingar visar forbittringar i 6verlevnads-
kvoter genom konsekvent behandling vid olika sta-
dier av cervix-, ovarial-, vaginal-, mamma-, ventrikel-,
colon-, bronkial-, och andra cancertyper. Behandlingen
fére operation orsakar en aktivering av motstandskraf-
ten, spridningen vid operationen férebyggs och en ofta
overraskande god och snabb aterhimtning uppnas.
Efterbehandlingen skall sittas in sd snart som
mojligt efter operationen. Hittills gjorda erfarenhe-
ter visar att antalet recidiv och metastaser minskas
genom behandlingen. Ocksa en senare insatt Iscador®
efterbehandling férlinger den recidiv- och metastasfria
6vetlevnadstiden.

[I. Kemo- och stralningsterapi

En Iscador®terapi dr ocksd mojlig under stralnings-
och kemoterapi. Hirigenom mildras de o6nskade sub-
jektiva eller objektiva biverkningarna av dessa terapier.
Da &verreaktioner kan upptrida under terapi i anslut-
ning till kemo- och stralningsterapi, bor doseringen
6kas mycket langsamt.

[ll. Inoperabla tumdrer, recidiv och metastaser

Iscadotr®terapi leder vanligen till en tydlig forbittring
av allmintillstindet, av det psykiska stimningsldget,
savil som till en reducering av tumorbetingad smirta
(se Dosering, inledningsfas, reaktion a). Dessutom kan
dven avstannad tumortillvixt och emellanat regression
av tumor iakttas. Metastaser behandlas i regel med
samma Iscador®sorter som primirtumorer (se Sorti-
ment, val av sort, 5. Val av Iscador®sort).

IV. Intrakraniella och intraspinala tumérer
Vid primira hjirn- och ryggmirgstumorer, savil som
vid intrakraniella metastaser dr det i manga fall erfor-
detligt att forskriva Iscadot® per os, dd det vid injek-
tionsterapi foreligger risk for f6rhéjt tryck i hjarnan, pa
grund av en perifokal hyperemi.l regel tar man Isca-
dot® P 3% f6r primirtumérer, Iscadot® M och Qu
3% fér metastaser.

Man kan dven hir 6ka dosen, 1 det man bérjar med
15 droppar fére maten 3 ggr dagligen och dag for dag
Okar antalet droppar med 1 droppe upp till 3 ggr 21
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droppar. Efter 2-3 dagars paus borjar man dter med

3 ggr 15 droppar per dag. Da emellertid oral terapi

ir underldgsen injektionsbehandling, kan likare som
ar insatta i Iscador®behandling forsoka att finna en
injektionsdos som tolereras av patienten, utan tecken
pa f6rhojt tryck i hjirnan. Valet av dos miste utprévas
individuellt. Skulle 4nd4 tecken pa 6kat tryck i hjirnan
tillkomma, kan detta snabbt hdvas medelst kortfristig
torskrivning av ett diuretikapreparat eller med hjilp
av ett cortisonpreparat. (Se vidare i: Mitteilungen ans
der behandlung maligner Tumoren mit Viscum Album, Heft
2+3/1984. Behandlung der Gehirntumoren.)

Iscador®Dilutioner

Medicinskt verksam
bestandsdel per 100 g Alkoholhalt

Samman-
sdttning

Iscadot® P 3% fermenterat vattenutdrag
ur 3 ¢ Viscum album

(Pini), Planta tota 15 vol %

Anvandningsomraden

Enligt den antroposofiska minnisko- och naturkunska-
pen. Hit hor speciella hjarn- och ryggmargstumorer.

Kontraindikationer, biverkningar:
ej kinda.

Forskrivningsform och férpackningsstorlekar
Alla sorter och styrkor: 20 ml dilution (N1).

V. Leukemier (hemoblastoser)

Resultaten fran behandling av hemoblastoser med
Iscador® ir hittills otillfredsstallande och i efficiens
inte jimférbara med terapi av solida tumérer. Ett
forsok att forlinga en remission kan géras med prepa-
ratet Iscador® P serie 1 till 2. Som tilliggsbehandling
rekommenderas subkutana injektioner av Vivianit D6, 2
ggr/vecka, 1 ml injektionsvitska.

VI. Lymfogranulomatos och Non-Hodgkin-
lymfom
Iscador®behandling genomfors pa samma sitt £6r
manliga och kvinnliga patienter med preparatet Isca-
dot® P, setie 1, en injektion varannan dag,

Som tilliggsbehandling injiceras 2 ggr/vecka 1 ml
Colchicum Rh D5 injektionslésning subkutant.

VII. Plasmocytom



For de hittills uppnéidda resultaten giller vad som sagts
vid leukoser. F'ér att nd en férbittring av allméntillstan-
det anvands foretridesvis Iscadot® P, serie 1 till 2.

VIII. Definierade prekanceroser som t.ex:

Carcinoma in situ i brosten,

Morbus paget,

Intraepitheliala i cervix, dysplasi

Adenomatds hyperplasi grad 11 och 111 i endometriet
kan genom intensiv Iscador®behandling med prepa-

rat motsvarande lokaliseringen himmas 1 sin maligna

degeneration och emellanat tillbakabildas. Man injice-
rar i allmidnhet Iscador® serie 0 respektive 1, oftast 2

ggr/vecka och ligger efter en setie in en paus om 2-3
veckor.

IX. Sarkom

Sarkom behandlas med Iscador® alltefter lokalisering
och stadium, sdsom karcinom. [ tilligg skall dock under
de Iscador®fria dagarna forskrivas Cetraria pracparata,
ett likemedel av islandsmossa. Man injicerar d4ven hir i
stigande koncentration St.4/St.4/St.3/St.3/St.2/St.2/
St.2 osv. St.3/St.3/St.2/St.2/ 2% /2% /2%.
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Understdédjande behandling

Vid blédningar

Akuta blédningar ur tumérvivnaden

Stibinm metallicum praeparatum D6 ampuller, 2-5 ampuller 4 1
ml s.c. eller 1 ampull 4 10 ml i.v. 1-3 ggr dagligen. Sarskilt

beprévat dr forskrivning av 10 ml i.v.

Tarmblédningar
Stibinm metallicum praeparatnm 0,4 % 1 stolpiller, 1-2 gor dag-
ligen.

Genital- och blisblédningar
Berberis, Decocturs D3 ampuller, injicera 1-2 ggr dagligen 1 ml
subkutant.

Vid vatskeutgjutning, som t.ex. pleuravatska,
ascites

Stannum metallicum praeparatum DS ampuller, injicera dagligen
1ml subkutant.

Bryonia D3 ampuller, injicera dagligen 1 ml subkutant.
Dessa bida likemedel kan ocksa givas som dilution per os.

Vid febertillstand (intoxikation och
tumorsonderfall)

Vid dessa tumorbetingade febertillstind kan Iscador®-
behandlingar f6s6ksvis fortsittas i kombination med
Formica D3 ampuller, férutsatt att febern dirigenom inte
héjs ytterligare. Annars rekommenderas saftfasta, dagliga
reningslavemang, inspolningar med 5% Laevulos och en

Iscador®paus under nagra dagar.

Vid skelettmetastaser

Cerussit D8 ampuller (nat. Bleicarbonat) 1 ml injiceras sub-
cutant varannan till varje dag;
Fiuorit D6 ampuller, 1 ml injiceras subkutant varannan till

varje dag.

Vid cirkulatorisk dysregulaton
Cardiodoron® dilution, 15 droppar intas 3 ger dagligen.

Vid lever- och matsmaltningsbelastning
Som stimulans av den intermedidra matsmaltningen hos
magra patienter och dven vid kaketiska tillstind:
Hepatodoron® tabletter, 2 tabletter intas 1-3 ggr dagligen.
Carduns marianns kapslar 1-2 kapslar intas 3 ger dagligen,
Formica D2 till D6 dilution, 5 droppar intas 3 ggr dagligen.

For reglerande av tarmfunktionen

Digestodoron® tabletter, 1 tablett intas 3 ggr dagligen, eller
Digestodoron® dilution, 10 droppar intas 3 ggr dagligen.

Vid smarta

Sjilva Iscador®behandlingen verkar smartlindrande, sé att de

vanliga narkotiska och analgetiska preparaten ofta kan redu-
ceras eller sdttas ut. Foljande injektioner har visat sig palitliga
som smirtlindrande vid sidan av Iscador®behandlingen:

Tumdrsmarta av olika slag

Formica D3/ Formica D15 aa ampuller, injicera 1 ml subkutant,
dagligen, smartndra lokalisation.
Apis/ Rhus toxicodendron comp. ampuller, injicera 1 ml subku-

tant.

Kroniska smarttillstand av olika slag:

Auwrnm D30/ Equisetum arvense D20 aa ampuller, 1 ml subku-
tan injektion.

Vid stralningsreaktion pa huden:
Weleda Citrus hudgel

Lotio Pruni comp. cum Cupro lotion.

Béda preparaten utvecklades f6r behandling av dmnesomsitt-
ningsstorningar i huden. De dr beprévade i virden av singlig-
gande for att forhindra trycksar. Vid pasrtykning flera ganger
dagligen pa stralningsomradet férebyggs hudreaktioner.
Quarz 1% olja, f6r daglig insmorjning pd operations- och
stralningsstillet.

De formuppehallande processerna stirks med en daglig
insmérjning eller delanvindning av en kombination av Quary
1% olja med Weleda hudtonikum.

Blandningen kan géras av patienten sjilv, i proportionen
3+1.

Combudoron®, flytande och Combudoron® gelé, rekommende-
ras for daglig behandling mot stralningsreaktioner i huden.
Om en mer intensiv behandling ir nédvindig, bérjar man
med de flytande preparaten (anvindning se férpacknings-
bilaga) och gar senare 6ver pa gelé. Vid littare fall ricker
anvindning av gelé.

Calendulasalva 10 %, smorjes pa flera ggr dagligen, sirskilt vid

ulcererade tumorer.

Uppgifter om sammansattning, anvandnings-
omrade o.s.v. fér de namnda Weledaprepara-
ten

Namnen kan pé grund av lagstiftning skilja sig at i olika
linder — det idr limpligt att studera det egna landets like-
medelsforteckning. Uppgifterna om anvindningsomrade,
kontraindikationer, biverkningar, dosering av de enskilda
preparaten motsvarar registreringen eller 4r tagna ur mono-
grafierna fran tillverkningskommissionen for antroposofisk

medicin (Kommission C, Tyskland).
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Iscador®s verksamma
substanser

De verksamma substanserna ingar huvudsakligen under
proteingrupperna viscotoxiner och lektiner (mistellek-
tiner).

Viscotoxinernas egenskaper: viscotoxinerna ar sma,
kompakta protein med egenskaper som gor att man
knappt forknippar dem med protein. De tal kokning
och stir emot specifika proteas. Det forefaller som om
de med sina tre svavelbryggor dtergar till sin stabila
tertidrstruktur. Med en andel av 13% svavelhaltiga ami-
nosyror ror det sig om mycket svavelrika dggvitedmnen.
Viscotoxiner dr starkt alkaliska och ddrmed positivt
laddade samt ytterst rorliga 1 ett elektriskt falt.

I kontrast till viscotoxinerna star mistellektinerna.

Mistellektinernas egenskaper: mistellektinerna ér
stora, labila dggvitemolekyler (protein) med komplex
struktur. De dr uppbyggda av tva kovalent bundna
underenheter, en sk. A- och en B-kedja. B-kedjan har
térmégan att binda socker och ér dirmed den egentliga
lektinkomponenten, emedan A-kedjan kan astadkomma
enzymatisk reaktion (N-glykosidasaktivitet). Mistellektin
ML 1 kan dimerisera varvid ett komplex bildas med
molekylvikten 115 kD.

Mistellektinernas enzymatiska verkan édr katalytisk
resp. imnesomsittningsaktiv.

Andra verksamma substanser:

* Polysackarider 6kar T-hjilparcellernas och N K-celler-
nas antal och aktivitet. Genom synergi mellan polysaca-
rider och mistellektin kar stimuleringen av kroppens
immunforsvar.

* Oligosackarider kan Oka frisdttandet av interferon.
Interferon bestar av sma protein vilka bildas i en cell

Strukturmodell i 3D
av mistellektin. Rott
symboliserar omradet
for A-kedjans o-helix,
blatt symboliserar
omradet for de
B-veckade bladen.
Magenta symboliserar
B-kedjan

till £6ljd av en virusinfektion och som hyjilper till att
6ka motstandskraften mot en ny virusinfektion. Detta
genom att blockera virus” f6rmdga att foroka sig;
Interferon inverkar dven pa andra virus 4n dem som
framkallat det.

¢ Polypeptider, peptider och aminosyror, framfér allt
aminosyran arginin, kan 6ka makrofagernas (itarceller-
nas) aktivitet.

* Fenylpropanoider och flavonoider, kallas ocksa
antioxtdanter, da de har en antioxiderande verkan i det
att de dr “radikalfingare”. Pria radikaler bendmns de
fria syremolekyler som hat en oxiderande/forstorande
verkan pa kroppens celler.

Nedan foljer en 6versikt av de tills idag kinda dmnes-
grupperna och ungefirligt antal som finns i helextrakt
av mistelvixten Viscum album L.:

* 600 olika protein/dggviteimnen (olika mingd och
sammansittning beroende av mistelsort/ssp., han/hon
vaxt, virdtrid, arstid m.m.),

* mer 4n 20 olika mistellektiner (glukoprotein),

* mer 4n 6 olika viscotoxiner,

* mer 4n 1000 olika enzym,

e speciellt hog halt av DN A — ingen annan vixt dr sd
rik pd DNA,

* speciellt h6g grad av thioler, ex vis glutation som it
svavelrika foreningar. Halten dr i storleksordingen 1000
ger sa hog som hos andra vixter,

* mer dn 10 olika lipider/fetter: bade triglycerider, som
aterfinns som cellmembranlipider, och vaxer,

* mer dn 4 olika fytosteroler,

* mer an 20 olika flavonoider,

* mer 4n 15 olika fenylpropaner,

e av mineral 4r de mest utmirkande kalium och fosfor.

Flertalet synergier syns vara aktuella och/eller méjliga

i helextrakt av mistelsaft. Mycken forskning bedrivs
idag for att vinna dn stérre inblick och forstdelse av de
miénga mojliga reaktioner och processer som kan belysa
mistelsaftens verkan gentemot tumorsjukdomar. Det dr
viktigt att ta hinsyn till de, sikerligen manga méjlighe-
ter, helextrakt av mistelsaften har di det kan vara litt att
hemfalla at tanken att det viktigaste i mistelsaften skulle
vara enbart mistellektinerna.

Som tidigare nimnts finns det ett tiotal olika mistel-
preparat pa marknaden, dock endast tva i Sverige. De
har alla nagot som ir specifikt typiskt fér respektive
preparat: framstillningsmissigt och/eller innehéllsmis-
sigt — ett bygger enbart pa mistellektin som innehall.
Det finns dven avancerade planer pa att syntetiskt och
pa genteknologisk vig ta fram “mistel”-lektin.
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Mistellektinernas inverkan pa kroppen

Det har visat sig genom dels laboratoriestudier (in vitro)
och dels genom kliniska studier (in vivo) att mistelns
lektiner har féljande inverkan pa kroppens immunsys-
tem, framfor allt immunceller:

Aktivering av vilande makrofager
Granulocytaktiviteten 6kar
B-lymfocyter/B-celler aktiveras
T-lymfocyter/T-celler aktiveras

Det har visat sig att mistellektinerna har inverkan pa
ovan nimnda immunceller. Det kan ta sig uttryck i
form av okad immuncellsaktivitet och/eller 6kad for-
mering, vilket leder till férbittrad funktion. En immun-
modulation dger rum.

Tills idag vet man pa ett ungefir vad som sker da
mistelsaften injiceras i kroppen: férst reagerar granulo-
cyter och makrofager i det att de tar upp de f6r kroppen
frimmande mistelproteinerna, speciellt mistellekti-
nerna. De inforlivar dessa 1 sin egen dmnesomsittning
och presenterar innehillet f6r de andra immuncellerna
— framforallt £6r T- och B-cellerna. Didrvid frisitts
cytokiner (cytus/kytos=cell, kinein=rorelse), i egenskap
av formedlare/informationsbirare, som framkallar en
inflammationsreaktion. (Dérav rodnaden vid insticks-
stillet). T-hjilparcellerna upptar nu informationen frin
cytokinerna vilken presenteras f6r B-lymfocyterna som
bildar antikroppar mot mistelproteinerna, speciellt
mistellektinerna.

De flesta studierna ar laboratoriestudier/in vitro stu-
dier.
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Iscador® historik

Mistelpreparatet som forst togs fram av dr. Ita
Wegman, ar 1917, under inrddan av dr. Rudolf Steiner,
fick namnet Iscar® (fortfarande heter Iscador® Iscar®
1 USA). Vem som namngav mistelpreparatet vid namn
Iscar® dr holjt i dunkel. Diremot visar det schweiziska
patentverkets protokoll, frin den 19 april 1918, att
mistelpreparatet Iscar®, No. 41641, var integistrerat och
skyddat. Sedan finns ett brev frin en engelsk likare i
London, vid namn E E. Larkins, M. D., daterat till den
7 nov. 1921, dér denne ber att fa ”a sample of Iscado-
ron”. (Andelsen ”-doron” kommer frin det grekiska
ordet giva.) Den 29 dec 1925 limnade Dr. Schmiedel
vid ILAG/Internationale Laboratorien AG, Arlesheim,
Schweiz, in en registreringsansékan om namnet Iscador
till det schweiziska dmbetet darfor (i Bern) och fick
svaret den 12 feb. 1926 att registrering skett kl. 8.00 den
18 jan. 1926. Hirefter har mistelpreparatet Iscador®
distribuerats och salts i allt fler linder f6r att idag finnas
tillgdngligt i de flesta i-linder och vissa u-linder virlden
over.

Namnet Iscador®s harledning

Men vad betyder di Iscador? Namnet Iscador kan ses
som en omskrivning av namnet Iscar, dir dndelsen
”-doron”/géva tillkommit. Ordet Iscar hirleds frin det
grekiska ordet for lim och/eller fagellim — Ixos. Ixos
finns som rot till grekiskans uiksos vilket skrivits om,
genom konsonant metates, till latinets viscum. Och frin
ordet viscum, viskos (trogflytande, bildligt/poetiskt
dven kirlek), har namnet Iscar sitt ursprung, Misteln
heter ju ocksa Viscum, vilket hinger thop med att mis-
telbérens inre dr klibbigt och trégflytande.

I Grekland bendmndes mistel yxos eller ixia. D4 man
i Arlesheim, Schweiz, dr 1949, hade byggt det fOrsta, av
sedermera fyra, hus for mistelforskning och mistelte-
rapi, gavs huset namnet Hiscia — vilket dr ett nybildat
ord med betydelsen: mistelns hus/das Haus der Mistel,
(Hixia/Hiscia).
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Hur far jag tag pa Iscador®?

Iscadot® tillhandahalls pa recept via apotek och kan
forskrivas av alla legitimerade ldkare i Sverige.

Fragor om iscador® och ev. behandling

Vid fragor angdende preparatet Iscador® tag girna
kontakt med:

Weleda AB
Skillebyholm

15391 Jarna

Tel 08-551 518 00

Fax 08-55151802
E-post: info@weleda.se

Internet:
www.weleda.se
www.iscadot.nu

Vid frigor om ev. Iscador-behandling kontakta likare,
och da girna antroposofiskt inriktad likare och/eller
Vidarkliniken, se adress nedan:

Vidarkliniken, Antroposofiskt sjukhus
Ytterjirna

15391 Jarna,

Tel (reception) 08-551 509 00

Fax 08-551 509 05

E-post: info@vidarkliniken.org
Internet: www.vidarkliniken.org
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